
【和身塾】1Dayワークショップ 

山崎です。 

・2/25（日）大阪 14:00～17:00 

・3/3（日）東京 14:00～17:00 

『和身塾1Dayワークショップ』を開催します。 

------------------------------------ 
◆ワークショップ申込フォーム 
→ https://washinjyuku.jp/p/r/a7nGIBw3 
------------------------------------ 

内容は、身体の使い方の実技。 

自然体の構築、筋力を使わず「動かされる」身体の構築、心と体が繋がる実感のキッカケにして
もらえたらと思います。 

身体の不思議、面白さを実感してもらいます。 

他者と対立的ではない関係性。 

童話『北風と太陽』でいう太陽のように、相手が自ら服を脱ぎたくなる、ゆるんで転びたくなる
ような身体技術。 

日本の身体文化の深淵に触れていただけたら幸いです。 

◆講師 

山崎真吾：和身塾、芯伝整体創始者 

◆日程・会場 

・大阪：2/25（日）14:00～17:00 

　／阿倍野区民センター和室 
・東京：3/3（日）14:00～17:00 

　／新富区民館8号室 

※ 東京会場は『芯伝整体』の名前で予約しているので、お間違えなく。 

※ 18:00～20:30は、『芯伝整体体験セミナー＆説明会』も開催しているので、興味をお持ちの方は
チェックしてください。 



◆芯伝整体体験＆説明会募集スタート 

→ https://washinjyuku.com/shinden_2024.pdf  

【日時】 
　2/4（日）14:00～16:30 大阪 

　2/11（日）14:00～16:30 東京
　2/25（日）18:00～20:30 大阪
　3/3（日）18:00～20:30 東京 

【会場】 
　2/4（日）：大阪市立中央会館 

　2/11（日）：京橋プラザ区民館5号室
　2/25（日）：阿倍野区民センター和室 

　3/3（日）：新富町区民館8号室 

※ お申込後、メールで詳細をお送りします。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
・芯伝整体体験セミナー＆説明会 
→ https://washinjyuku.jp/p/r/lfNEOSYq 
【価格】3,300円（税込） 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

◆価格 

11,000円（税込） 

※ 銀行振込一括、クレジットカード一括でのお支払いとなります。申込後、3営業日以内にお支払
いください。 

iCloud、hotmailなど、届きにくいメールアドレスがありますので、申込後にメールが届いているか
をご確認ください。 

------------------------------------ 
◆ワークショップ申込フォーム 
→ https://washinjyuku.jp/p/r/a7nGIBw3 
------------------------------------


